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   かしわおおむぎめん 

えのきときゅうりの酢の物 

マンゴーラッシー 

 

5 月 12.26 日（木） 

 

ｴｴｴﾈﾈﾈﾙﾙﾙｷｷｷﾞ゙゙―――   333888222   KKKcccaaalll   タタタンンンパパパククク質質質   111777...666   ｇｇｇ   
脂脂脂質質質   555...555   ｇｇｇ         塩塩塩分分分   222...888   ｇｇｇ   

かしわ大麦麺は、大根・長ねぎ・人参・鶏肉をことこと醤油ベ
ースで煮込んだものをのせて完成です。シンプルな具材ですが、
食欲がそそる味付けで子ども達に人気です（*^_^*） 
 


